
RECEPT VAN DE MAAND
S a n g r i a  d o o r  E l l y  B r u s . .

Ingrediënten:
 Benodigdheden voor 1 liter sangria:
- 1 fles (750ml) Spaanse rode wijn 
- 35cl triple-sec
- 35cl cognac
- 35cl likeur 43
- 150ml sinaasappelsap
- handje aarbeien
- 1 sinaasappel

J u l i / A u g u s t u s 2 0 2 3

N i e u w s f l i t s  -  n r . 5

EDITIE JULI/AUGUSTUS 2023
Wederom weer iets eerder als normaal, de nieuwsflits. Lees deze aandachtig door voor de
aankomende evenementen.  Deze maand het recept van de Sangria, die te proeven was op
de BBQ, een echte zomerse cocktail. Heeft u nou ook nog een recept of heeft u iets anders
wat u wilt delen met de andere leden voor in de nieuwsflits, reageer dan door een mail te

sturen naar nieuwsflits@luctoretfermento.nl 
Heel veel leesplezier!

Werkwijze: Gebruik voor dit recept bij voorkeur een Spaanse rode wijn, bijvoorbeeld een Tempranillo of een
Rioja, dit zijn zachte wijnen met een lage zuurgraad.  
Schenk de rode wijn in een liter karaf. Meng de rode wijn met de triple-sec, cognac en likeur 43, 35cl is ongeveer
een borrelglaasje. Voeg als laatste de sinaasappelsap toe en roer het even door elkaar.
Proef of er eventueel nog wat extra sinaasappelsap toegevoegd moet worden, dit is geheel naar eigen smaak.
Was de sinaasappel en aardbeien, verwijder de kroontjes van de aardbei, snijd het fruit in stukjes/plakjes en voeg
deze toe aan de wijn. Voeg nog wat ijsklontjes toe en serveer de Sangria gekoeld met de ijsklontjes en geniet van
deze heerlijke zomerse cocktail!
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BBQ 17 JUNI 
De jaarlijkse barbecue van het
Gilde, was weer een geslaagde
avond. Mede door de
herinnerings-mail waren er totaal
25 deelnemers, een gezellig clubje
dus! Sytze Stins was zo vrij om z'n
hoefje ter beschikking te stellen en
kreeg daarvoor een mooie
hortensia en cadeau kaart van het
bestuur uitgereikt als blijk van
waardering.
Aan de oproep om eigen tafels en
stoelen mee te nemen was ook
goed gehoor gegeven, iedereen
had zijn eigen stoelen
meegebracht waardoor er
gelukkig niemand op de grond
hoefde te gaan zitten. 
John had de catering op zich
genomen en had voor ieder een
speklap, saté, hamburger, kipfilet,
worstje of Vega pakket verzorgd.
Ook had heen heerlijke tropical-,
aardappel en
komkommer/tomaat salade
verzorgd, allemaal hand gemaakt
waar iedereen van genoten heeft.
De sausjes waren ook allemaal
vers gemaakt, er was keuze uit
kerrie, cocktail, knoflook en
pindasaus. Kortom voor iedereen
wat wils. 
Uiteraard hadden de leden ook
wat eigen brouwsels
meegenomen waar iedereen
heerlijk van kon proeven en
genieten. Gelukkig zat het weer
ook mee en hebben wij een
prachtige avond gehad...
Meer foto's? Ga dan naar onze
website: www.luctoretfermento.nl

Wat? Burghse Dag
Wanneer? Zaterdag 12 augustus 
Waar? Burgh-Haamstede
De Burghse Dag is al meer dan dertig jaar een begrip in de
Schouwse Westhoek. Op de tweede zaterdag in augustus staat
de kern van Burgh geheel in het teken van dit dorpsfeest vol
paarden en folklore. Er is van alles te beleven: ringrijden,
boerenmarkt, creamarkt, Ot & Sienstraatje, oude ambachten,
(leger)voertuigen, paardenfeest, braderie, muziek, maar
bovenal, veel gezelligheid. Het gilde staat hier met een
standplaats.

Wat? Workshop azijn maken
Wanneer? Donderdag 31 augustus om 19.30
Waar? Gildelokaal
Voor de geïnteresseerde een informatieve avond over azijn
maken,  Frank legt u uit hoe u azijn kunt maken en neemt
verscheidene soorten mee om te ruiken en proeven.

https://luctoretfermento.nl/fotos/


Dit was de nieuwsflits van juli en
augustus volgende maand geen
nieuwsflits ivm de zomervakantie,
de volgende editie verschijnt weer
in september..
Meer informatie vind u op onze
website:
http://www.luctoretfermento.nl

VRAAG &
AANBOD
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Voor meer informatie:
https://www.nederlandsebiercult
uur.nl/

Voor meer informatie:
http://www.balsemien.be

Heeft u materialen te koop of zoekt
u iets specifieks? Laat het weten en
neem contact op met
nieuwsflits@luctoretfermento.nl

of via onze facebookpagina

STAMMTISCH
Helaas is er ook deze maand geen stammtisch, voor
alsnog zijn er geen inloopavonden ivm het
vandalisme aan de locatie van het gildelokaal.
Marcel houdt u op de hoogte wanneer hier meer
over bekend is.

ZOMER
CONCERT

Namens Sytze Stins een uitnodiging
voor het zomerconcert van zijn
muziekvereniging Crescendo. 
Deze zal plaatsvinden bij hem thuis:
't Hoefje Oude Dijk 2 te Kortgene
vanaf 14.30 en via deze weg is
iedereen van het Gilde hierbij van
harte welkom om aan te sluiten.
Voor meer informatie bezoekt u:
www.muziekverenigingcrescendo.eu
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